
Рациональное питание 

Рациональное питание – это питание, 

обеспечивающее рост, нормальное развитие и 

жизнедеятельность человека, способствующее улучшению 

его здоровья и профилактике заболеваний. 

Витамины и микроэлементы обязательные компоненты 

рационального питания. 

 



 

Недостаток витаминов и микроэлементов 

постепенно приводит к заболеваниям, поэтому 

необходимое количество витаминов и микроэлементов 

важно в любой возрастной группе.      


